
  

Berufseinstieg in Japan

Vielversprechende Karrieremöglichkeiten
für B.A. und M.A. sowie Quereinsteiger

Nützliche Hinweise zu
Bewerbungsknigge und Praktika
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Was man so über das Arbeiten in Japan hört...

● „In Japan ist das Gehalt niedrig für den erwarteten Arbeitsumfang“

● „Man muss viele Überstunden machen“

● „Man ist verpflichtet, zu飲み会(nomikai) zu gehen“

● „Wenn man in einer Firma anfängt, arbeitet man bis zur Rente dort“

● „Man wird als Ausländer am Arbeitsplatz ausgegrenzt oder schlechter 
behandelt“

● „Man darf das Büro erst verlassen, nachdem der Chef Feierabend gemacht 
hat“



  



  

Gliederung
1. Einführung: Studium & Karriereweg

2. Karrieremöglichkeiten in Japan
– Großfirmen, Tourismus, Übersetzen, Anime, Sonstige

3. Bewerbungsprozess
– Absolventen (  新卒採用 shinsotsu saiyō)

– Quereinsteiger (  中途採用 chūto saiyō)

4. Fragerunde



  

1. Einführung
2015  Immatrikulation Universität Heidelberg

Ostasienwissenschaften (Japanologie 75%,
Kunstgeschichte Ostasiens 25%)

2017  Austauschjahr Tokyo Gakugei University
mit MEXT-Stipendium

2020  Abschluss B.A.
Forschungsschwerpunkt: Japanische Kultur, Kunst/Literatur,
Popkultur (Anime, Manga, Musik)

2020  Internship bei VW Japan
VTT Office Yokohama (Administration & Budgeting)

2021  JFE Engineering
Yokohama HQ (Overseas Projects Planning & Administration)



  

1. Einführung
Sky Park, Singapur

Akashi-Kaikyō-Brücke, 
verbindet Honshū mit Shikoku



  

2. Karrieremöglichkeiten in Japan
Aufgaben Arbeitsumfeld

Nötige 
Qualifikation

Einstiegsgehalt 
(pro Monat brutto)

Großfirma

Administratives, 
Excel, 

Präsentationen, 
Kommunikation

Büro, 
Homeoffice

Gutes Japanisch & 
Englisch, sicherer 
Umgang mit PC-

Software

225.000 Yen
(1.750 Euro)

Tourismus

Hotel: Rezeption, 
Küche, Zimmer-/ 

Gästeservice; 
Tourguide: Planung, 

Reisen

Hotel; 
Außendienst

Sprachbegabung, 
Flexibilität, 

Durchhaltevermöge
n, soziale 

Kompetenz

Hotel: 210.000 
Yen (1.650 Euro)

Übersetzen

Übersetzen von: 
Texten, 

Präsentationen, 
Interviews; 

Dolmetschen

Büro, Homeoffice; 
als Dolmetscher 
Veranstaltungen

Sprachbegabung, 
schnelles und 
ordentliches 

Arbeiten

225.000 Yen
(1.750 Euro)

Anime

Kommunikation, 
Kontrolle der 
Produktion, 

Verwalten der key 
animations

Studio, 
Außendienst

Gutes Japanisch, 
sicherer Umgang mit 
PC-Software, soziale 

Kompetenz, 
Durchhaltevermögen

220.000 Yen
(1.700 Euro)



  

● „In Japan ist das Gehalt niedrig für 
den erwarteten Arbeitsumfang“

● „Man muss viele Überstunden machen“

● „Man ist verpflichtet, zu飲み会(nomikai) zu gehen“

● „Wenn man in einer Firma anfängt,
arbeitet man bis zur Rente dort“

● „Man wird als Ausländer am Arbeitsplatz
ausgegrenzt oder schlechter behandelt“

● „Man darf das Büro erst verlassen, 
nachdem der Chef Feierabend gemacht hat“

2. Karrieremöglichkeiten in Japan

Auszug aus „Japantoday“



  

2. Karrieremöglichkeiten in Japan
Beispiel: Wie gut kann ich von japanischem Gehalt leben?

Gehalt 300.000 Yen

Einkommenssteuer 7.180

Krankenversicherung 12.254

Rentenbeitrag 29.280

Miete
20.000 
(Firmenwohnung), 
ansonsten +50.000

Nebenkosten 4.500

Ausgaben total
73.214 Yen / 570 Euro
 (123.214 Yen / 959 
Euro)

● Richtet sich prozentual nach Gehalt

● Miete für 1-Zimmer-Wohnung (20m²) in 
Tokyo ca. 70.000 Yen aufwärts

● Durchschnitt

● Unten stehender Betrag bei einer Miete von 
70.000 Yen



  

3. Bewerbungsprozess
Shinsotsu Chūto

Bewerber Studierende, Personen 
ohne Berufserfahrung

Quereinsteiger, 
Jobwechsler

Bewerbungszeitraum
Generell ab 1. März, 

teilweise auch ab Mitte 
Januar

Immer möglich, keine feste 
Deadline

Bewerbungsunterlagen Entry Sheet, (Lebenslauf)
Lebenslauf, beruflicher 

Lebenslauf, (Entry Sheet)

Vorstellungsgespräche
3x, oft auch in Gruppen, 

zusätzlich SPI-
Tests/Persönlichkeitstests

2x, jeweils einzel

Antritt der Stelle
Zum 1. April des 

Folgejahres
Immer möglich

Gehalt Einstiegsgehalt
Grundgehalt des Unternehmens 

+ Gehalt angepasst an die 
eigenen Fähigkeiten



  

3. Bewerbungsprozess chūto



  

3. Bewerbungsprozess
Stellenangebote finden

● Online Jobbörse
MyNavi ( マイナビ ) https://job.mynavi.jp/2023/
RecruNavi ( リクナビ ) https://job.rikunabi.com/2023/
Doda (転職デューダ ) https://doda.jp/
Type (転職タイプ ) https://type.jp/

● Agent
Career  Management https://career-management.de/de/

● Website der Firma selbst

● Mail-Verteiler der Uni

https://job.mynavi.jp/2023/
https://job.rikunabi.com/2023/
https://doda.jp/
https://career-management.de/de/


  

3. Bewerbungsprozess
Bewerbungsunterlagen

● Aussagekräftige 自己PR (jiko PR)

● Korrekte/saubere Form

● Von Muttersprachlern korrigieren lassen

● Kreativität/Individualität zeigen

● Zeitmanagement

Bewerbungsgespräche
● Korrektes/gepflegtes Erscheinungsbild

● Pünktlichkeit, Vorbereitung

● Auf Fragen vorbereiten

● Lächeln 



  

4. Fragerunde

Beispielfragen
● Welches Visa benötige ich?

● Kann man auch in Japan arbeiten wenn man kein/kaum Japanisch spricht?

● Ist es ratsam, als Sprachlehrer in Japan zu arbeiten?

● Ist es vorteilhaft, wenn man ein Auslandsjahr gemacht hat?

● Mit wie vielen Überstunden muss ich rechnen?

● Usw...



  

Berufseinstieg in Japan

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!


